MONTAG

17:.00 - 17:45

PUPPENTANZ -

KREATIVER KINDERTANZ (I)
“WIR TANZEN AUS DER REIHE”
3 -6 Jahre

Elementare, spielerische
Bewegungserfahrungen als
wesentliche Bausteine in der
Gesamt- & Motorikentwicklung.

19:00 - 20:00 i
BODYWORKOUT- GANZKORPER-
TRAINING

PRAVENTIONSKURS

mit Zertifizierung der “Zentralen
Prifstelle Pravention * &

80% Zuschuss der
Krankenkassen.
Fitnesstraining, Ausdauer,
Kondition, Muskelstarkung,
Korperstraffung in Haltungs-

& Bewegungstraining.

(8 UE, Termine auf Anfrage).

20:30 - 21:30
TANZ / FITNESSTRAINING &
MODERNER TANZ

Vom Schritt zum Tanz; neue
Dimensionen von Bewegung

& Energie in Raum & Zeit.
Kondition, Muskelstarkung,
Korperstraffung in Haltungs-

& Bewegungstraining, ausgehend
vom natlrl. Bewegungspotential.
Tanz-, Technik- & Ausdruckstraining
im Wechsel von Spannung & Losen.
Entwicklung ven Choreographien

DIENSTAG

18:00 - 19:00
FITNESSTRAINING.
Far alle Alterstufen

Bringen Sie Ihr System in Schwung!
Der sanfte Weg zu Fitness, guter
Figur & Wohlbefinden. Ganzheitliche
Gesundheitsforderung durch
mafkgeschneiderte
Bewegungsprogramme.

20:00 - 21:00
AFRIKANISCHER TANZ

Afrikanischer Tanz verbindet
hervorragend mit der Erde & den
Naturelementen, erweckt die
ureigenen Energien & erlaubt die
Hingabe an den Tanz.

Getanzte Lebensfreude, Kraft,
Ausdauer, feuriges Temperament &
Vitalitat. Trommelmusik ist der Puls-,
der Herzschlag im Dialog mit dem
Tanz. Ein Kurs voller Energie,Spal,
Rhythmus & Bewegungsreichtum,
der ungeahnte Potentiale & Energien
freisetzt......... Nahrung fur die Seele
ist.

MITTWOCH

17:00 -17:45

FIT-KIDS - KREATIVER TANZ
COOLE TANZE

7 -10 Jahre

Spaforientiertes Bewegungs-
programm weckt unentdeckte,
wichtige Begabungspotentiale &
setzt am natlrlichen Bewegungs-
bedurfnis und dessen Notwendigkeit
flr die Gesamtentwicklung an.

Kurs unterstitzt Kinder, Fitness &
Ausdauer zu entwickeln, als auch
Freude an Musik, Bewegung &
Tanz auszuleben.

18:30 - 19:30
FIT IN BEWEGUNG &
TANZ

Fir bewegungsmoectivierte,

tanz- begeisterte Frauen

& Manner 50+.

Fordert durch entsprechende
Trainings allgemeine Beweglichkeit,
Balance, Vitalitat & freien Ausdruck.

20:00 - 21:00
ENTSPANNUNG IN
BEWEGUNG

QOFFENE KURSE! EINSTIEG JEDERZEIT MOGLICH!

DONNERSTAG

19:30 - 20:30
EXPERIMENTELLER TANZ,

IMPROVISATION & CHOREOGR.

| Ein Kurs, offen fiir alle Levels &

Jeden, der Spall an Bewegung
hat.

Kreativitat,Experimentierfahigkeit,
Tanzbegeisterung, verbunden mit

Technikgrundlagen & Gestaltung
lassen den Reichtum von
Bewegung in Raum, Form, Kraft
& Zeit immer wieder neu
erfahren; den Korper als

Instrument entdecken; physische

Fahigkeiten, Ausdrucks-
maglichkeiten & Bewegungsstile
ausprobieren, ausbilden &
erweitern, bei unbegrenzten
Maglichkeiten & Themenvielfalt.

21:00 - 22:00
WIRBELSAULENGYMNASTIK
PRAVENTIONSKURS

mit Zertifizierung der “Zentralen
Prifstelle Pravention * &

80% Zuschuss der
Krankenkassen.
Bewegungsprogramme zum
schmerzfreien,

starken Ricken mit
qualifiziertem, ganzheitlichem
Fitnesskonzept.Richtiges
Bewegen im Alltag / gezielte

Muskelkraftigung / Entspannung.

(8 UE, Termine auf Anfrage).

FREITAG

17:00 - 18:00
ZUMBA TANZFITNESS
Flir Anféanger.

Kombiniert lateinamerikanische &
internationale Musik mit einem
dynamischen Fitness Training.

18:30 - 19:30
CHOREOGRAPHISCHE
WERKSTATT

Ungewdhnliches, Besonderes,
Bewegendes, Alltagliches in
Szene setzen. Individuelle und
kollektive Weiterentwicklung
tanzerischer Gestaltungen.
Begegnung mit verschiedenen
Stilen aus Modern Dance,
Tanztheater, New Dance,
Ausdruckstanz & verwandten
Bewegungsrichtungen.

Fiir Fortgeschrittene.

Information & Voranmeldung: Tel. 503721;47749660
Email: Tenzfabrik@obib.de
www TanzZfabrik-aachen.de

GebUhr: Erwachsene 48,- Euro monatlich
Kinder 38,- Euro monatlich




Irmi Geerts

Staatlich gepriifte Gymnastik- & Tanzlehrerin,
Magister-Soziologin,

Ausbildungen an der Else-Lang- und
Anna-Hermann-Schule in Kéln und der

National School of Dance Kingston/Jamaica.
Freie Universitat Berlin, RWTH Aachen.
Fortbildungen in London, Paris und New York,
Senegal, Gambia, Ghana, Nigeria und Hawai.
Langjahrige Tatigkeit in Schulen,
Volkhochschulen und privaten Kursen,
interkulturellen und integrativen Tanzprojekten.

Tenyfabrik

Raum fur Kreativitat, Bewegung & Tanz

UBER DIE ARBEIT

Die Tanzfabrik bietet eine "OASE", in der Sie eine gelungene
Verbindung vorfinden zwischen einem persénlichen, ganzheitlichen,
gesundheitsférdernden & kreativen Bewegungs- & Tanzkonzept, einem
professionell angeleiteten Training & dem spielerischen Aspekt der
Arbeit in einer Gruppe.

Qualifizierte Tanz- & Bewegungskonzeptionen fir alle Altersstufen.
Zertifizierung & Kosteniibernahme der Krankenkassen bei
Praventionsangeboten.

Tanz bietet den Ausdruck fir Lebenskraft & Lebendigkeit !

Perfekt flr Fitness, Ausgeglichenheit, Wohlbefinden & Stressabbau. In
den Kursen werden alle Muskelgruppen trainiert, Verspannungen geldst,
Bewegungspotentiale aktiviert & neue Energie aufgebaut.

Ziel ist es, jeden bei der Entwicklung des persénlichen Bewegungsstiles
ohne Leistungsdruck zu unterstitzen und sich mit Lust zu bewegen
sowie das schopferische und spielerische Potential zu entfalten. Als
hervorragendes Ausdrucksmedium vermittelt Tanz ein Gefthl von
innerer Balance, Kérperbeherrschung, Starkung, Ausdauer, spielerischer
Freiheit und Gefallen am Koérperausdruck und férdert persénliche und
soziale Kompetenz.

Bewegung als Ausgleich zur Bewegungsarmut unserer Zeit sowie als
Schllissel zu Fitness, Wohlbefinden, Gesundheit, Vitalitat, urspruglicher
Lebensenergie & Achtsamkeit.

Kinderkurse zielen auf die Entwicklung von " starken Kids”: Mut, Kraft,
Selbstbewusstsein, Kérperausdruck, Motivation, Toleranz & Kooperation.
Facettenreiches Unterrichtsspektrum zur Entfaltung schdpferischer
Ausdrucksfahigkeit sowie der Erweiterung des Bewegungs- &
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