


ÜBER DIE ARBEIT

Die Tanzfabrik bietet eine "OASE", in der Sie eine gelungene 
Verbindung vorfinden zwischen einem persönlichen, ganzheitlichen, 
gesundheitsfördernden & kreativen Bewegungs- & Tanzkonzept, einem 
professionell angeleiteten Training & dem spielerischen Aspekt der 
Arbeit in einer Gruppe. 

Qualifizierte Tanz- & Bewegungskonzeptionen für alle Altersstufen.
Zertifizierung & Kostenübernahme der Krankenkassen bei 
Präventionsangeboten.
Tanz bietet den Ausdruck für Lebenskraft & Lebendigkeit !
Perfekt für Fitness, Ausgeglichenheit, Wohlbefinden & Stressabbau. In 
den Kursen werden alle Muskelgruppen trainiert, Verspannungen gelöst, 
Bewegungspotentiale aktiviert & neue Energie aufgebaut. 
Ziel ist es, jeden bei der Entwicklung des persönlichen Bewegungsstiles 
ohne Leistungsdruck zu unterstützen und sich mit Lust zu bewegen 
sowie das schöpferische und spielerische Potential zu entfalten. Als 
hervorragendes Ausdrucksmedium vermittelt Tanz ein Gefühl von 
innerer Balance, Körperbeherrschung, Stärkung, Ausdauer, spielerischer 
Freiheit und Gefallen am Körperausdruck und fördert persönliche und 
soziale Kompetenz.
Bewegung als Ausgleich zur Bewegungsarmut unserer Zeit sowie als 
Schlüssel zu Fitness, Wohlbefinden, Gesundheit, Vitalität, ursprüglicher 
Lebensenergie & Achtsamkeit.
Kinderkurse zielen auf die Entwicklung von “ starken Kids”: Mut, Kraft, 
Selbstbewusstsein, Körperausdruck, Motivation, Toleranz & Kooperation.
Facettenreiches Unterrichtsspektrum zur Entfaltung schöpferischer 
Ausdrucksfähigkeit sowie der Erweiterung des Bewegungs- & 

Irmi Geerts 

Staatlich geprüfte Gymnastik- & Tanzlehrerin,
Magister-Soziologin,
Ausbildungen an der Else-Lang- und 
Anna-Hermann-Schule in Köln und der 
National School of Dance Kingston/Jamaica.
Freie Universität Berlin, RWTH Aachen.
Fortbildungen in London, Paris und New York,
Senegal, Gambia, Ghana, Nigeria und Hawai.
Langjährige Tätigkeit in Schulen,
Volkhochschulen und privaten Kursen, 
interkulturellen und integrativen Tanzprojekten.
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Gebühr: Erwachsene 48,- € monatlich, Kinder 38,- € monatlich
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